Comunidade Tergaf de Méditacao

Expandindo nossa visao e capacidade

A Comunidade Tergar de Meditacao imagina um mundo no qual
pessoas de todas as culturas e crencas concretizem seu poten-
cial de florescer como individuos e vivam em harmonia umas
com as outras.

Desenvolvida no ano passado em conversas com Mingyur Rinpoche
e com lideres de comunidades Tergar ao redor do mundo - essa é a
nova visao que guia o Tergar como um todo. Nés também ampliamos
nossa missao, para refletir aimportancia de ampararmos uns aos
outros e construirmos ativamente uma comunidade: “A Comunidade
Tergar de Meditacao ensina praticas que cultivam a consciéncia, a
compaixao e a sabedoria; e apoia uma diversificada comunidade in-
ternacional de praticantes em todos os niveis de comprometimento
e experiéncia.”

Para sustentar essa missao, nosso recém-formado Time de Lideran-
ca e Construcao Comunitaria esta trabalhando em formas de apoiar
grupos de pratica e comunidades de meditacao mais inclusivas e
sustentaveis ao redor do mundo. Nosso Time de Desenvolvimento
de Programas esta ampliando sua capacidade de traduzir os
ensinamentos de Rinpoche (e outros materiais ligados a pratica) em
multiplos idiomas. E nosso Time de Apoio Tecnolégico esta traba-
Ihando para tornar ainda mais acessiveis nossos programas virtuais,
nossas gravacoes e as formas de inscricao para 0s nossos eventos.

Nés estamos muito felizes em anunciar que
Mingyur Rinpoche nomeou uma quinta Instrutora
Tergar, Antonia Sumbundu, para expandir nossa
capacidade de ensinar internacionalmente.
Antonia estuda com Rinpoche desde 2002 e
atualmente vive em Copenhague, na Dinamarca.
Além de ensinar presencialmente, ela ira dar apoio
a cursos e programas online em inglés, dinamarqués e espanhol. Além
disso, nés dobramos (de 8 para 16) o nimero de Facilitadores Tergar
gue oferecem os workshops do Alegria de Viver, em diversos idiomas,
ao redor do mundo.

Mingyur Rinpoche
Professor Orientador

A Comunidade Tergar de
Meditacado apoia individuos,
grupos de pratica e comunidades
de meditacédo ao redor do mundo
aaprenderem a viver com cons-
ciéncia, compaixdo e sabedoria.
Baseados na linhagem budista
tibetana de nosso professor
orientador, Mingyur Rinpoche,
N0Ss0s programas on-line e
presenciais sao acessiveis a pes-
soas de todas as culturas e crencas,
e apoiam um caminho para toda a
vida na aplicacdo desses principios
na vida cotidiana. Para mais infor-
macoes, visite tergar.org.
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Tergar


http://tergar.org

Comunidade Texgar detVedithdag

Aprofundando Nossos Programas e Praticas

Ainda esse ano, Mingyur Rinpoche ird apre-
sentar ensinamentos avancados para os
programas Alegria de Viver e Caminho da
Liberacdo. Desde que retornou de seu
retiro no ano passado, Rinpoche tem
enfatizado a integracao e a aplicacao das
praticas do Alegria de Viver em nossas
vidas cotidianas. Esse serd o foco da fase
avancada durante o retiro de pratica Cons-
ciéncia, Compaixao e Sabedoria. Vocé
encontra maiores informacoes sobre esse
programa clicando aqui.

Para estudantes mais avancados no Cami-
nho da Liberacao, Rinpoche ird ensinar uma

importante pratica do estagio de completude
baseada em Tara Branca, que representa as
qualidades femininas do coracao desperto.
Rinpoche comp6s uma linda pratica nova de
Tara Branca, para a qual Cortland Dahl re-
centemente concluiu a traducao em inglés,

e nés ja comecamos a traduzi-la para outros
idiomas. Vocé encontra maiores informacoes
sobre esse programa aqui.

Como sempre, vocé pode acessar as infor-
macoes completas sobre os préximos eventos
aqui, e sobre os cursos oferecidos online aqui.
Esperamos vé-lo(a) em breve em algum even-
to, retiro ou curso online do Tergar!

Destaques de 2016*
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PUBLICO DO EVENTO AO VIVO DA ALEGRIA DE VIVER: 1.200
PARTICIPANTES DE CURSOS ONLINE DA ALEGRIA DE VIVER: 1.000
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ASSINANTES ONLINE DO CURSO VAJRAYANA: 375

Subvencdes de

organizagdes
Doagdes de
individuos

Receita da

/— loja online

Receitas de programas
e eventos

RECEITA 2016

Administragao
Auxilio a
comunidade

2016:28.000 2017- 40.000

Arrecadagao
de fundos

5

Despesas com programas
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CRESCIMENTO DOS ASSINANTES DO CANAL DE MINGYUR RINPOCHE NO YOUTUBE

TOTAL DE DOADORES DESDE 2016: 665

DESPESAS 2016

*Nameros que refletem apenas o Tergar Internacional e ndo incluem o Tergar Asia
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“Tergar” e a logomarca Tergar sdo marcas registradas

do Tergar International. Todos os direitos reservados.


https://tergar.org/events/awareness-compassion-and-wisdom-7/
https://tergar.org/events/recognizing-the-buddha-within/
https://tergar.org/events/
https://learning.tergar.org/course_library/

