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The organization Tergar International was established in order to provide
accesstoallthosewho are interested in meditation teachings and practice
as presented by Mingyur Rinpoche,other Tergar teachers, instructors,
facilitators, practice leaders, and qualified communitymembers.

We are a global community striving to create and maintain a community
culture where all whowish to participate are respected, safe, deeply
valued, and have a sense of belonging. Thisintention is in line with the
teachings that we study and aspire to practice to the best of ourability.
We also recognize that inclusion enriches us all, bringing a wide range of
perspectives,experiencesand capacities, whereas exclusionimpoverishes
us as individuals, in our localcommunities and as a global society.

All human beings share the same potential, yet we recognize there may be
barriers toexperiencing full belonging in Tergar as a spiritual community.
These barriers may be social,physical, financial and cultural, or linked
to language, ethnicity, nationality, racism, gender,abilities, and sexual
orientation, or to historical and ongoing patterns of discrimination
orinequality in many parts of the world. This list of examples may not
cover all situations.However, it is meant to express the sincere aspiration
and intention of Tergar to heartilywelcome all those who wish to learn
and to practice, and to say that we are committed tolearning how to be a
welcoming home for all.
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La organizacién de Tergar Internacional se fundo para ofrecer acceso a
todos aquellos que se interesen en las ensenanzas de meditacion y su
practica tal como las presenta Mingyur Rinpoche, demas maestros de
Tergar, instructores, facilitadores, lideres de practica y miembros de la
comunidad calificados.

Somos una comunidad global que se esfuerza por crear y mantener una
cultura de comunidad donde todas las personas que deseen participar
sean respetadas, estén seqguras, sean profundamente valoradas y tengan
un sentido de pertenencia. Dicha intencion se encuentra en concordancia
con las ensenanzas que estudiamos y a las que aspiramos practicar
dando nuestro mayor esfuerzo. También reconocemos que la inclusion
nos enrigquece a todas las personas de la comunidad, trayendo un amplio
espectro de perspectivas, experiencias y capacidades, mientras que
la exclusion nos empobrece como individuos, como comunidad y como
sociedad global.

Todos los seres humanos compartimos el mismo potencial, sin embargo,
reconocemos que pueden haber barreras que impidan experimentar de
maneraplenanuestrapertenenciaa Tergarcomounacomunidadespiritual.
Estas barreras pueden ser sociales, fisicas, financieras y culturales, o
pueden relacionarse con el idioma, la etnia, nacionalidad, raza, género,
habilidades y orientacion sexual, o patrones historicos o vigentes de
discriminacion o desigualdad en muchas partes del mundo. Incluso esta
lista de ejemplos no abarca todas las situaciones. De cualquier manera,
buscamos expresar aqui la aspiracion e intencion sincera de parte de
Tergar, y darles una célida bienvenida a todas las personas que deseen
aprender y practicar, y queremos decirles que estamos comprometidos
con aprender a ser un hogar que le dé la bienvenida a todos los seres.
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L'organisation Tergar International a etée creee afin de donner acces a
toutes les personnes qui s'intéressent aux enseignements et a la pratique
de la méditation tels que présentés par Mingyur Rinpoché et dautres
enseignants, instructeurs, facilitateurs, guides de pratique et membres
qualifies de la communauté Tergar.

Nous sommes une communauté mondiale qui aspire a créer et a
maintenir une culture communautaire dans laquelle toutes les personnes
qui souhaitent participer sont respectées, se sentent en sécurité et
profondémentappréciéesetéeprouventunsentimentdappartenance.Cette
intention est en accord avec les enseignements que nous étudions et que
nous aspirons a pratiquer au mieux de nos capacités. Nous reconnaissons
aussi le fait que linclusion nous enrichit tous et toutes, en apportant un
large éventail de perspectives, dexpériences et de capacités, tandis que
I'exclusion nous appauvrit en tant qu’individus, dans nos communautés
locales et en tant que société mondiale.

Tous les étres humains partagent le méme potentiel, mais nous
reconnaissons qu’il peut y avoir des obstacles a un sentiment de pleine
appartenance a Tergar en tant que communauté spirituelle. Ces
obstacles peuvent étre dordre social, physique, financier ou culturel, ou
lies a la langue, a l'ethnicite, a la nationalité, au sexe, aux capacités ou a
l'orientation sexuelle, ou encore a des tendances historiques et actuelles
de discrimination ou d'inégalité dans de nombreuses régions du monde.
Si cette liste ne couvre pas nécessairement toutes les situations, elle
a néanmoins pour but dexprimer l'aspiration et lintention sinceres de
Tergar d'accueillir chaleureusement toutes les personnes qui souhaitent
apprendre et pratiquer, et notre engagement a apprendre a étre une
organisation accueillante pour toutes et tous.
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A organizacao Tergar International foi criada para prover acesso a todos
aquelesque estaointeressadosnosensinamentos e praticas de meditacao
apresentados por Mingyur Rinpoche, outros professores do Tergar,
instrutores, facilitadores, lideres de pratica e membros qualificados da
comunidade.

Somos uma comunidade global que se esforca para criar e manter
uma cultura comunitaria na qual todos que desejam participar sejam
respeitados, profundamente valorizados, se sintam seguros e tenham
uma sensacao de pertencimento. Esta intencao € consonante com os
ensinamentos que estudamos e aspiramos praticar com o melhor da
nossa capacidade. Também reconhecemos que a inclusao enriquece
a todos nos, trazendo uma ampla gama de perspectivas, experiéncias e
capacidades, enquanto a exclusao nos empobrece como individuos, em
nossas comunidades locais e como sociedade global.

Todos os seres humanos compartilham o mesmo potencial, mas
reconhecemos que pode haver barreiras para a experiéncia de pleno
pertencimentono Tergarcomoumacomunidade espiritual. Essasbarreiras
podem ser sociais, fisicas, financeiras e culturais, ou ligadas ao idioma,
etnia, nacionalidade, racismo, género, habilidades e orientacao sexual,
ou a padroes historicos e vigentes de discriminacao ou desigualdade
em muitas partes do mundo. Essa lista de exemplos talvez ndao abarque
todas as situacoes. No entanto, pretende expressar a sincera aspiragao
e intencao do Tergar de acolher cordialmente todos aqueles que desejam
aprender e praticar, e dizer que estamos empenhados em aprender a ser
uma casa acolhedora para todos.



YCTpeMAeHme MHKAIO3MBHOCTH

Teprap VIHTepH3WHA

OpraHusauusa Teprap WHTepH3WHA 6blna co3gaHa C  Lenbto
ob6ecneynTb BCEM MHTEPECYHOLLMMCS JOCTYM K YYEHUAM 1 NpakTuKe
MeauTauMn B TOM BUAE, B KOTOPOM WX MPeACTaBnsoT MUHrbop
PvHnoue, gpyrve yuntenst Teprapa, MHCTPYKTOPbI, acnunmntaTopsl,
BeAyLLMe MPAKTUKN M KBaNNPULMPOBaHHbIE y4aCTHMKM COObLLEeCTBa.

Mbl — rnobanbHoe COOb6LLECTBO, CTpemsilieecss COo34aTb U
NoAAepPXNBaTb KyNbTypy, B KOTOPOI BCe XenarLliMe yyacTBOBaTb
B COO6LLEeCTBE CMOTYT OLLyLIaTh yBaxeHue K cebe, 6e30MacHOCTb,
OLLyLLIeHVe CBOel TNyboKOM LEHHOCTUM W MPUHAANEXHOCTU. ITO
HaMepeHVe CornacyeTca C Y4YeHusMU, KOTopble Mbl U3y4aem
N CTPEMMMCA MpPaKTUKOBaATb HACTO/IbKO XOPOLUO, HACKOIbKO
CNOCO6HbI. Mbl TakXe MPU3HAEM, UYTO NUHKIK3MBHOCTL oboralaeT
HacC BCeX, Hecst C COBOM LUMPOKNIA Aana3oH ToYeK 3peHus, OnbITa
N CNOCOBHOCTEN, Torga Kak UckadeHne obeHsAeT Hac caMmnx Kak
NINYHOCTEN, HaLUW MeCTHble cO0bLLecTBa 1 06LLECTBO B LIE/IOM.

Bce uenoBeueckme cyuiectBa 06/1aZat0T PaBHbIM MOTEHLNANOM,
OZHaKO Mbl NPU3HAEM BO3MOXHOCTb CyLLEeCTBOBAHNSA NPenaTCTBUN
OLLYLLIEHVIO MOMHOM MNPUHAANEXHOCTU Teprapy Kak AyXOBHOMY
coobuwectBy. IOTM  6apbepbl MOryT 6biTb  COLMANBHBLIMY,
Pusnyecknmm, PUHaHCOBLIMU U KYSTIbTYPHbBIMMU, @ TaKKe CBA3aHHbIMU
C A3bIKOM, 3THUYHOCTBI, HALMOHANbLHOCTLIO, PAcol, reHAepoM,
BO3MOXHOCTSIMW, CeKCya/llbHOV OpueHTauunein UM MUCTopuyecku
CNOXMBLUMMUCA U A0 CUX MOP CyLLeCTBYHOLWUMM MaTTepHaMu
ANCKPUMUHALMN 1 HEPABEHCTBA BO MHOTMX YacTaX MaaHeTbl. 3ToT
CMNCOK MPUMEPOB MOXET OblTb HEerMo/HbIM, OAHAKO Mbl XOTUM,
YTO6bI OH BblpaXkan NCKPEHHee ycTpemseHe U HamepeHue Teprapa
CcepAeyHO NMPUHNUMATL BCEX, KTO XenaeT yunTbCa 1 NPakTUKOBaTb,
a TakXke MoKasblBas, YTO Mbl MPOAO/IKAEM YUNTLCA TOMY, KakK ObIThb
pagyLHbIM JOMOM ANS KaXAOro.
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